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pflegende Eigenschaft des Honigs bei kosmeti-
schen Anwendungen.

Um die bestmögliche Qualität zu gewfir-
leisten, sollte der Honig naturbelassen bleiben.
Außerdem darf man ihn niemals über 40 Grad
Celsius erhitzen. Die Temperatur des Honigs im
Bienenstock liegt bei 33-34 Crad. Über dieser
Temperatur werden wertvolle aktive Stoffe be-
reits verdunstet. Ein erhitzter Honig ist injedem
Fall ein degradierter Honig !

Wären wir uns bewußt, wieviel Bienenfleiß
im Honig steckt, wir wtirden ihn melu zu schätzen
wissen: Um ihren Honigmagen zu füllen, fliegt
eine Biene nämlich tausend Kleeblüten an.
60mal muß sie ihn füllen und im Stock entleeren,
damit ein Fingerhut voll Honig entsteht. Denken
wir also daran, daß 60'000 einzelne Blüten be-
sucht werden mußten, damit wir einen Löffel
Honig auls Brot schmieren können.

Ein irdisches Paradies dank der Bienen

Doch dieses geschäftige Sammeln der Bienen
beschert uns nicht nur den Honig, sondern ist
auch lundamental wichtig lür das Üherleben
vieler Pflanzen. Die gegenseitige Verbundenheit
zwischen dem Pflanzenreich und jenem der In-
sekten, welche Nektar sammeln und gleichzeitig
die Blüten bestäuben, ist ungeheuer groß - und
nirgendwo deutlicher als bei den Bienen. Man
glaubq daß ohne die Bienen ein großer Teil der
Pflanzen anders aussehen würde oder gar nicht
existieren könnte. - Etwa 80 Prozent aller
Pflanzen werden durch die Honigbienen be-
stäubt; den Rest erledigen andere Insekten,
Hummeln, Schmetterlinge und der Wnd.

Die Biene ist wtiluend ihrer Nahrungssuche

biütenstetig, sie beschränkt sich wdhrend des

Fluges also auf ein bis zwei Pflanzenarten.
Durch ihre Behaarung trägt sie eine riesige
Anzahl Pollenkörner mit sich und übefirägt sie
aufdie Stempel von weiteren Blüten der gleichen
Art - die Fortpflanzung der Pflanzen ist auf
diese Weise gesichert.

Sind wir uns dieses immensen Beitrags der
Bienen für uns, unsere Nahrung und die Ftuchr
barkeit der Erde bewußt? Die Bauern vielleicht -
zumTeil. Dochnochimmer sterben viele Bienen

den Vergiftungstod durch Pflanzenschutzmittel
oder gehen in zum falschen Zeitpunkt gemähten

Wiesen zugrunde.

Nehmen wir die Bienen doch a1s Geschenk an

- ein Geschenk, das uns so eindrücklich lehrt,
daß in der Natur nicht Kampf, sondem Koope-
ration herrscht - ein Geben und Nehmen -
vollkommene Zusammenarbeit !

Auf Seite 58 können Sie unseren Matricell-

Königinnentrank bestellen, ein erstklassige§
Aufbaumittel mit Gel6e Royale, Propolis und
Pollenextraken.
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der Opferwilligkeit und von dem eifrigen
Streben der heutigen Menschen und besonders
der erwachten Seelen ab."

Wir, das Volk!
Wie hätten sie uns denn gern, dieArchitekten

der häßlichen Neuen Weltordnung? Dumm und
apathisch, benebelt von stetiger seichter Unter-
haltung, und grundsätzlich uninteressiert am
Weltgeschehen. Doch dann kam dasWochenende

des 15./1 6. Februar 2003, und zwei volle Seiten
der Neuen Zärcher Zeitung sind voll mit Schlag-
zeilen wie diesen: ,,Großdemonstration für den
Frieden in Berlin" - rund 500'000 Teilnehmer.

,,Große Friedenskundgebung - bis zu 40'000
demonstrierten gegen einen Krieg im kak" in
Bem; ,,Größte Demonstration seit Jahrzehnten
in Rom" * gegen zwei Millionen Teilnehmer!

,,Rekordaufmarsch gegen Irak-Krieg in Spanien

- Rund vier Millionen Demonstranten". ,,Frie-
densmärsche in Australien und Neuseeland -
Hunderttausende von Demonstranten gegen hak-
Krieg". Der ,S/ern widmete den phänomenalen
Kundgebungen für eine friedlichere Menschheit
gleich zwöif Bildseiten. 150'000 Kriegsgegner
gingen laut,Stern in San Francisco aufdie Straße,
in London waren es um die zwei Millionen. In 25

europäischen und 14 außereuropäischen Haupt
städten machten Millionen von Menschen ihrem
Unmut über die Politik der Amerikaner Luft.
In Wien banden sich Demonsffanten Friedens-
tauben auf den Kopf. 100'000 Menschen gingen
in New York auf die Straße, Zehntausende in
weiteren 150 Us-Städten, u. a. auchinAustin, der

Hauptstadt von Bushs HeimatstaatTexas. In Paris

schminkten sich einige der 100'000 Friedens-
aktivistenTotenköpfe und die US-Flagge ins Ge-

sicht, in Brüssel und dem südkoreanischen Seoul
prangefien sie in Bush-Masken den US-Präsi-
denten als Waffen- und Ö1-Fetischisten an. In der
brasilianischen Metropole Rio de Janeiro wurde
man noch konkreter: Die Demonstranten riefen
hier sogar zum Boykott vonTexaco-, Esso- und
S/zell-Tankstellen auf, um,,den imperialistischen
Krieg" zu verhindern.

Wir. dasVolk. Wrsinddie Macht. Unsere ein-
zige Ohnmacht liegt darin, dies nicht zu glauben.

Es gab einmal einen aufmüpfigen Satz aus der
linken Szene: ,,Angenommen, es ist Krieg, und
keiner geht hin." Nur mal angenommen - was

würden Bush und Co. dann wohl tun? Angenom-
men, kein Mensch würde von morgen an nochfür
einenArbeitgeber arbeiten, der die Welt schädigt.

Angenommen, kein Mensch würde von morgen
an noch Lebensmittel kaufen, die in Wahrheit
Todesmittel sind. Angenommen, die Zeit, wo der
Mensch seine Macht erkennt und zu handeln
beginnt, ist ganz nah. Nur mal angenommen,
dies wtire keine b1oße Annahme... - Worauf
wart€n wir eigentlich noch? Ursula Seiler

\l
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M.A.R.K.T

MnrnrcELL Kör.r rc r N N ENTRAN K

Der Utatricett-«öniginnentrank ist das

wirkungsvollste lVlittel, um Vitalität und

Leistung zu steigern, das wir persönlich

kennen. Schon in den ersten Tagen ver-

schwinden Erschöpfung,

d:M Hlifl[1lT,i',H:f,:;
' ,nfl r 

"' Y- \ einer frohen, gesteiger-

u., i .{ s' ten Lebendigkert Platz.

W" Matricellistkostspieligeralsw andere Gelöe-Boyale- und Pol-

len-Produkte. Das hat seinen guten

Grund: Die Herstellerfirma hat als einzige

den patentieft en enzymatischen Pollenauf -

schluß, der es ermöglicht, daß last hun-

dert Prozent sämtlicher Wirkstofle der

Pollen enlhalten bleiben. Dieses Vefah-

ren ist relativ teuer, was sich natürlich im

Endverkaufspreis niederschlagen muß. Zu-

dem verwendet die Firma St. Johanser aus-

schließlich eine multiflorale Blütenpollen-

mischung, d.h. es werden sehr vieie ver-

schiedene Pollen miteinander vermischt,

was die höchste 0ualität gewährleistet,

Der Matricell Königinnen-Trank hilfl dem

Immunsyslem, mitden Problemen desAll-

tags besser fertig zu werden und minded

die Gefahren, die für den 0rganismus durch

Umweltbelastungen, durch körperliche und

seelische Überbeanspruchung (Streßl) ent-

stehen können. Er wird seit Jahren von Spit-

zensportlern zur Leistungssteigerung ein-

genommen. Er schmeckt übrigens ausge-

zeichnet, da als Trinksubstanz Honigwein

verwendet wird.

Eine Packung enthält 30 Trinkampullen, die

am lVlorgen nüchtern einzunehmen sind, Je-

de Ampulle enthält 150 mg Gel6e Royale von

der Bienenkönigin; 1 00 mg Propolis-Extrakt

(das antiseptische Kittharz der nahezu keim-

freien Bienenstöcke) und 1'850 mg Blüten-

pollen-Extrakt, dessen Stoffe für die Erhal-

tung unserer Zellfunktionen unerläßlich

sind. Außerordentlich günstiger Einfluß auf

Herz, Kreislauf, Darm, lVIagen, Gelenke,

Prostata und Sexualorganel

MatricelFKöniginnen-Trank
'I Packung ä 30 Ampullen

Besteil-Nr ?A0I
cHF 12S.-/€ 76.60

SP]RULINA-ALGEN
Messungen oes ai0ph0t0nenf0rschers Dr.

Fritz-Albert Popp ergaben, daß die Spirulina

außergewöhnlich viele Lichtteilchen ab-
strahll, welche die Stoffwechselprozesse

in der Zelle steuern. Dies istfür Popp gleich-

bedeutend mit einer hohen Qualität, da der

Mensch aus der Nahrung nicht nur die Kal0-

rien benötigt, sondern vor allem solch ener-

getische Lichtinformationen (vgl.ZS I l, Seite3).

Eine Studie belegte, daß Abgeschlagenheit,

Müdigkeitund Schlapplrcitmerklich abneh-

men, während Motivation, Konzentration

und Leistungstähigkeit sich verbessern.

Zudem konnte bei allen Probanden ein deut-

lich positiver Einfluß auf Blutucker- und

Ch0lesterinwerte f estgestel lt werden,

Diese positiven Eigenschaften resultieren

aus der einzigartigen Zusammensetzung

der Spirulina. So enthält die Mikroalge zahl-

reiche Vitamine, meist sogar mehr als

Früchte und Gemüse. Labortests ergaben,

daß Spirulina das lmmunsyslem slärkt.
Die Mikroalge hat auch einen sehr hohen

Gehalt am seltenen Vitamin B-12, das für

die Blutbildung benötigt wird.Auch mit dem

Eiweißgehalt von über 60 Prozent liegt

Spirulina um das Dreifache höher als Rind-

fleisch. Darin sind alle acht essentiellen

(unbedingt lebensnotwendigen) sowie neun

weitere Aminosäuren in leicht aufnehm-

barer Form enthalten. Außerdem enthält

Spirulina weitere wichtige und blutbildende

Stoffe wie Eisen und Chlorophyll, aber

auch das Spurenelement Selen. Es schüEt

die Zellmembrane vor der Zerstörung durch

Freie Radikale (sie können Krebsverursachen).

Der Dauerverzehr als Nahrungsmittelergän-

zung ist sehr zu empfehlen. Die Tabletten

werden mit Flüssigkeit geschluckt oder

gelutscht. Bei geistiger oder körperlicher

Anstrengung immer wieder zwischendurch

eine Tablette lutschen.

Spirulina platensis Hau
Bestell-Nr. 3352

25lt Tabletten cHF 45,-/€ 23.-

Spirusana plus
(doppelter Selengehalt)

Bestell-Nr 3C54

StTabletten CtlF26.-/€ 13.30

Butell-llr 33ffi
2üt Tabletten CHt 55.-l€ 28.20

#ffi#
.rl Die SALBE wird nach Dr Schüssler-Prinzipien hergestellt mit ausschließlich natürlichen

fj Bestandteilen. Sandelholzölewirken ebenso hautzusammenziehend und desinfizierend, wes-

i halb die Creme eine hervorragend hautstraffende Maske ist mit belebenden FunKionen für

;* Haut und Gewebe (auch unterstützend bei Wundbehandlungen).Swiss lonin stellt das lonen-

f Gbichgewicht in den Zellen wieder her und kurbelt so ihren Stoflwechsel und die Sauer-

f stoffaulnahme an. ." 'G§UN'dringttiefer ins Gewebe ein. Also bei Cellulite-Behandlung, bei

:i Schwangerschaftsstreifen u.ä. .r, 
'GOLD' empfiehlt sich bei eher oberflächlicher Anwendung.

; Speziell für die Haublraflung entwickelte KöBPEBEMULSI0N. Mit wertvoller Centella asiatica-
r 

Tinktur(speziellerAnti-Cellulite-Wirkstoff),sowieAloevera.Sieistzu100%einNaturproduK.

G0L0/normal

509 0ose: BesfelllVr 3703o CHF27.-/€ 15.30

10& Dme: Beslel/-flr 31 A7 t üff t&-l € E.fi
cBliilfforte
50gDose Eeslefl-rVr 3704. CHF28.50/€ 15.fl1

l(I)g Dce: Eesfe//-lll/r 3105. CflF49,$,/€2555
2fl,9 Dose Besfef[ü: 3106. CHF90-/€ 51.10

Körper-Emulsion 2ül nrl-Flasche:

Beste ll -Nr. 3 1 1 A t ülF 3250/€ 2555

WISSERSPAREN MIT WIRBELDUSCHE
Sie möchten angenehm duschen und dabei in erheblichem

Maße Wasser- und Energiekosten sparen - und erst noch

lhr Duschwasser energelisieren?

Das alles ist mit der neuen espress&Duschbrause kein Problem!

Durch herkömmliche Duschbrausen fließen bis zu 1B Liter

Warmwasser in der Minute. Dank der patenliefien Bubbb nain-

Technologie ist es gelungen, den Wasserdurchfluß auf6 Litermin.

zu beschränken, Damit sparen Sie jährlich gut 25'000 Liter

Warmwasser ein. 0der in Münzen ausgedrÜckt: Weit über

€ 200 geringere Wasser- und Energiekosten pro Jahr.

Aus de( Bubble Rain-espresso-Duschbrause strömt dennoch

ein relativ voller Brausestrahl. Allerdings besteht dieser

Strahl nicht aus Wassertropfen sondern Wasserblasen. Wie

das funktioniert? ln der Wirbelkammer der Brause wird durch

den Wasserdruck ein extrem schnell rotierender, rechts-

drehenderWirbel erzeugt. DieserWirbel schafft im Brausekopf

ein Vakuum, so daß Luft eingesaugt wird. Durch die Wirbel-

strömung des Wassers und des ange-saugten Luftstromes ent-

steht im Brausekopf ein Schaum, der nun unter hohem Druck

als Blasenregen austritt.

Dieser seidenweiche, erfrischende Blasenregen bietet ein

völlig neues, perlendes Duschvergnügen. 0bwohl enormeWasser-

mengen eingespaft werden, hat man dank der vom Wasser

umschlossenen Luft weniger das Gefühl, unter einem schwa-

chen Strahl zu stehen, wie das häufig bei Sparbrausen der Fall

ist, DamitShampoo aus den Haaren zu waschen, ist kein Problem.

Es versteht sich allerdings von selbst, daß Personen, die einen

harten Wasserstrahl gewohnt sind, diesen von det espressy

Duschbrause nicht erwarten können.

Der Blasenregen ist im Gegenteil außerordentlich weich aul der

Haut zu spüren. Weil viel Luft ins Duschwasser eingewirbelt

wird, wirkt der Wasserstrahl angenehm vitalisierend, denn

sauerstoflreiches Wasser ist gesundes Wasser.

Durch den hohen Luftausstoß der Duschbrause werden Kalk-

ablagerungen in den Brauselöchern automatisch beseitigt; die

Antikalk-Funktion ist also gleich mit eingebaut.

Die bei dieserDuschbrause angewandteTechnologie basiertauf 1 5

Jahren Forschung in der Wirbelphysik und Wasservitalisierung.

Wie auch bei unserem Wasserwirbler VITA V0RTEX liegen der

Brause Schauberger-Erkenntnisse zugrunde (siehe ZS l 4, Wasser

report). Durch das in der Brause enthalteneWirbelprinzipwird das

Duschwasser zusätzlich energetisch gereinigt und aufgeladen,

was eine weitere Erklärung für seine belebende Wirkung ist.

Allerdings ist die energetische Wasserqualität deSVITAV0RTEX-

Wirblers nochmals deutlich besser, weil bei ihm auf eine kom-
promißlose und bestmögliche Wirkung geachtet wurde, was

sich natürlich auch im Preis niederschlägt. Fürs Trinkwasser

bleibt er deshalb die beste Wahl. Fürs Duschwasser (das man ja

nichttrinkt) wurde ein optimaler Kompromiß zwischen ener-
getischer Wirkung und vorteilhaftem Preis angestrebt und

auch gefunden.

Die in Deutschland produzierte Duschbrause ist von hoher
(lualiläl und erscheint in exklusivem Design. Alles ist aus Me-

tall gefertigt und keine billige Plastikware. SämtlicheTeile sind ge-

schraubt und können bei Bedarf einzeln ersetzt werden. Gum-

miringe schützen vor Beschädigung.

e§pres§o Duschbrause

Bestelt-Nr.3ilt9

cHF 145.-/€ 79.-
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